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Chin Na
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Self-défense particulierement efficace a la portée de tous.
Art martial millénaire, il est a la base de tous les arts martiaux employant clés, luxations, points vitaux et
contrble de |I&rsquo;adversaire.

Chin signifie « agripper » et Na « maintenir », « contréler » on peut donc traduire par « saisir et contréler »
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